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Soy Ana Navea Martín, Doctora en Educación por la UNED, Licenciada en Psicología por la UNED 

y Enfermera Especialista en Salud Mental. Mi carrera profesional comienza en el ámbito de la 

geriatría y posteriormente en salud mental y salud pública. Compagino mi actividad laboral en 

la docencia universitaria, con la gestión en la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 

y colaboro en un gabinete psicológico como psicóloga sanitaria y en proyectos de investigación 

relacionados con la salud mental.  

 


