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Doctora en Psicología por la UAM y premio extraordinario de doctorado. Profesora Titular de 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. Autora de artículos científicos en revistas 

nacionales (Medicina Clínica) e internacionales (e.g. International Psychogeriatrics, Psychiatry 

Research, Aging & Mental Health o Research on Aging), libros y capítulos de libros que la han 

proporcionado dos sexenios de investigación. Experta en el campo de la gerontología en el 

trabajo con personas mayores, cuidadores formales e informales. IP de proyectos competitivo y 

precompetitivos y miembro del equipo de investigación en proyectos nacionales e 

internacionales. Presenta una amplia experiencia en el campo de las personas mayores, 

elaborando materiales didácticos, impartiendo formación a profesionales que trabajan con 

personas mayores y desarrollando y aplicando programas de intervención para cuidadores 

informales de personas mayores dependientes.   


